¢» Hengitysliitto

”Ald homehdu yksin”
— Tule mukaan Homealtistuneiden vertaistapaamiseen
Lauantaina 20.3.2010 klo 10-14

Paikka: Sokos Hotelli Puijonsarvi (uusi puoli), Maaherrankatu 8, Kuopio
Kohderyhma: Homealtistuneet, kaikki asiasta kiinnostuneet

limoittautumiset 8.3. mennessa Eila-Mari Vaatainen, Hengitysliitto Heli ry
p. 040 189 9566, eila-mari.vaatainen@heli.fi

Ohjelma

10.00 Tervetuloa vertaistapaamiseen!
10.15 Homealtistuminen ja terveys
FT, dosentti Teija Meklin
11.15 Homealtistuneen puheenvuoro ja keskustelua
11.45 Korjausneuvonta ja terveellinen asuminen
korjausneuvoja Tapio Rokkonen, Hengitysliitto Heli ry
12.15 Kahvitauko
12.45 Hengitysliitto Heli ry homealtistuneen tukena ja vertaistuen tarjoajana
Aluesuunnittelija Eila-Mari Vaatainen, Hengitysliitto Heli ry
13.10 Vertaisista tukea ja voimaa ryhmasta
Homeryhman ohjaaja
13.40 Miten tasta eteenpdin - keskustelua pdivan teemoista
14.00 Kiitos ja kotimatka alkaa

Paiva on maksuton osallistujille sisdltaen ohjelmassa mainitut tarjoilut, luennot ja materiaalin.
Ohjelman muutokset mahdollisia.

Tapahtuman jarjestaa Hengitysliitto Heli ry

Tervetuloa mukaan!



