
 
 

 

”HINKUUKO HENKI?” 
ENSITIETOPÄIVÄ ASTMAAN SAIRASTUNEILLE LAPSILLE JA NUORILLE 

 
   14.4.2010 KLO 16 – 18 
 

POHJOIS-KARJALAN KESKUSSAIRAALALLA, TALOSSA NRO 13, MUOTOKUVAHUONE, 
3 KERROS, OS. TIKKAMÄENTIE 16, KÄYNTI TIKKARINTEEN PUOLELTA, AUTOJEN 

PARKKEERAUS SAMMONKADULLE 

 
 

”Hinkuuko henki” ensitietopäivä on tarkoitettu kaikille astmaan sairastuneille 10 – 
15 -vuotiaille lapsille ja nuorille vanhempineen, jotka kaipaavat tietoa astmasta ja 
sen hoidosta. 
 
 
 

Alustava ohjelma 
 
16.00  Tervetuloa 
16.15 Lääkäri Tiina Reijosen puheenvuoro 
16.45 Nuoruus ja astma, oma kokemus sairastumisesta 
17.00 Hinku – net esittely, nuorten astmaa sairastavien keskustelufoorumi, Hengitysliitto Heli ry, 

www.heli.fi 
17.15 Enon Hengitysyhdistys esittäytyy 
17.30 Pizzaa ja coca colaa 
18.00 Tilaisuus päättyy – hyvää kotimatkaa! 
 
 
Ilmoittautumiset 30.3.2010 mennessä ani-elina.heikkinen@heli.fi, puh. 0400 648 189 

           -tilaisuuden järjestäjinä Enon, Joensuun, ja Kontiolahden hengitysyhdistykset- 
  
  
 

                        Lämpimästi tervetuloa mukaan! 

http://www.heli.fi/
mailto:ani-elina.heikkinen@heli.fi

