
Kaikenikäisten virkistys- ja ulkoilupäivä, 
jossa on asiaa hyvinvoinnista ja terveydestä 
sekä iloista menoa kaikille!

•	 Liikunta- ja toimintapisteitä
•	 Tuote-esittelyjä
•	 Tietoa hengittämisestä, terveellisestä 	

ravinnosta ja liikunnasta
•	 Virkeä kesänaloitus koko perheelle	

Tapahtuman ohjelma alkaa kello 10.30. 	
Portit aukeavat klo 9.30, jolloin voi ostaa 
ruoka- ja kahviliput ja tutustua tuote-esittelyihin.
	
Tapahtumaan on vapaa pääsy! 

Perheet pihalle -päivä

Hengitysliitto, Oltermannintie 8, PL 40, 00621 	
Helsinki, Puh 020 757 5000, www.hengitysliitto.fi

Lisätiedot: 	 helena.narkilahti@heli.fi 
	       	 puh. 0400 558 416

Majoitus:   	 myyntipalvelu@anttolanhovi.fi
	 	 puh. 020 757 5238
	
Tapahtumassa mukana: 
Anttolanhovi, Etelä-Savon Liikunta, 	
GlaxoSmithKline ja Marju-tuote

Tulokahvi ja lounas:   	 Aikuiset 22€, Lapset 4–12 v. 10€
Lounas:	           	            	 Aikuiset 17€, Lapset 4–12 v. 9 € 

Alueella on puffetti. Alle 4 v. maksutta.

Perhehuone: 		  99€ / vrk (2 aikuista ja 1-3 lasta)
Aikuiset:   		  45€ / yö / kahden hengen huone

Mahdollisuus yöpyä myös Art&Design Villassa ( ovh -40%) 	
Majoitusvaraukset 30.4.2010 mennessä.

29.5.2010 kello 9.30–16 
Anttolanhovi, Mikkeli

Klo 11.00	
Satu Sopanen ja Tuttiorkesteri

Klo 13.30 	
Ilkka Mikkonen: 
Lääkärinä 
Haitin katastrofialueella

Klo 12.15  ja 13.15	
MotoriikkaMiikka

Klo 14.45   
Maalaislääkäri Tapani Kiminkinen: 
Arvokkain omaisuus on terveys ja 
suurin onni mielenrauha


