o% Hengitysliitto

Uniapneaa sairastavien
ja laheisten vertaistapaaminen

lavantaina 12.6.2010
Oulaisten Tormanhovissa

Lasnd oleminen
ja lahella toimiminen on
tarkeaa vertaistoimintaa!

Térmdanhovi on Oulaisten kaupungin
|[Gheisyydessa sijaitseva

viintyis& kartanohotelli.

Osoite: Saukontie 12

Vietdmme vertaistapaamispdivaa Oulaisissa lauantaina 12.6.2010.

Ohjelma:
Klo 9.30

Klo 10.30
Klo 11.30

Klo 12.30
Klo 13.30

Klo 15.00
Klo 15.30
Klo 16.30
Klo 17.00

Tervetulokahvi ja tutustuminen.
Vertaisen kertomaa " Miksi minua aina vasytti?”.

"Syomisestd on myds iloa” ravitsemusterapeutti Kaisa Ketonen,
Taukokangas.

Lounas.

"Uniapnean kanssa eldminen - kuinka se meilla sujuu?”
tyoterveyshoitaja Anna-Maija Rahja, Verve Oulu.
Verryttelyhetkil

lItapdivdakahvi
Vertaisryhmdét yhdistyksissa.
Lilkkuntaa uvlkonal

Pdivan padatos. Turvallista kotimatkaa!

Tervetuloa virkistaytymadn ja rentoutumaan!

Toivomme runsasta osanottoal!

Paivan aikana on
mahdollisuus
keskusteluun,
tietopaketteihin,

kevyeen liikuntaan ja
mukavaan yhdessdoloon.

Osallistumismaksu
20€/henkilo

«Sisaltaa ohjelman ja
tarjoilun
*Maksetaan Tormdnhovissa

limoittautuminen
Sitovat ilmoittautumiset
seka ruokavaliot tulee
ilmoittaa ma 31.5.
mennessd

sdhkopostilla
ritva.marjomaa®@heli.fi
tai

puhelimitse 0400 291 097

Tapaamispaivan jarjestaa
Pohjois-Suomen
alueneuvosto.

Tilaisuuden jarjestdjilla on

toiminnanvastuuvakuutus.
Osalllistujat vastaavat itse
tapaturmavakuutuksestaan.
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